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En mai 2023, les données de l’Enquête sur 
la population active (EPA)a montraient que 
15,9 millions de travailleuses et travailleurs 
de 15 à 69 ans des 10 provinces canadiennes
faisaient la navette entre leur domicile et leur
lieu de travail1, 2. Au cours des 30 dernières
années, chacun des recensements a enregistré
une augmentation du nombre de personnes
effectuant de telles navettes, excepté en 2021,
en partie en raison des mesures de santé
publique et des politiques de travail à domi-
cile mises en place pendant la pandémie 
de COVID-19.

Selon les données du Recensement de 2021, 
les navetteuses et navetteurs de 15 ans et plus
consacraient en moyenne 23,7 minutes par jour
pour se rendre à leur lieu de travail (une seule
direction), contre 25,4 minutes en 20113. La
durée moyenne des déplacements était plus
longue chez les hommes (25,6 minutes) que
chez les femmes (21,6 minutes)4. Les hommes
(8,5 %) étaient également plus susceptibles
que les femmes (5,4 %) d’indiquer des déplace-
ments quotidiens de 60 minutes ou plus. Cet
écart est en partie attribuable au fait que les
hommes ont tendance à occuper des emplois
dans des industries ou des professions dans
lesquelles de longs déplacements journaliers
sont plus ou moins fréquents, notamment dans
les secteurs de la construction, de l’exploitation
minière et de la pêche3.

Les principaux modes de transport pour ces
déplacements en 2021 étaient l’automobile, le
camion ou la fourgonnette (83,9 %), suivi du
transport en commun (7,7 %) et du transport
actif (6,2 %), comme la marche ou le vélo4. Le
reste des navetteuses et navetteurs (2,2 %) se
rendaient au travail en motocyclette, en scooter,
en mobylette ou avec un autre moyen de trans-
port. C’étaient les personnes empruntant les
transports en commun qui enregistraient la
durée moyenne de navettage (dans une seule
direction) la plus longue, soit 42,9 minutes3, 
à savoir environ le double du temps passé par
celles et ceux qui se déplaçaient en automobile,
en camion ou en fourgonnette (22,8 minutes) 
et à vélo (20,0 minutes).  

En 2021, c’était dans les villes les plus popu-
leuses du Canada que les durées moyennes de
navettage (dans une seule direction) étaient les
plus longues. À Toronto, la durée moyenne 
était de 29,8 minutes, suivi de 27,3 minutes 
à Vancouver et de 27,0 minutes à Montréal3.
Cette année-là, le temps de navettage quotidien
de 7,1 % des travailleuses et travailleurs au pays
était supérieur à 60 minutes, oscillant entre 
2,3 % dans les territoires et 9,1 % en Ontario4.

En 2021, les employé·es n’ayant pas d’adresse 
de travail fixe (p. ex. secteurs de la construction,
des transports, de la vente) étaient près de trois
fois plus susceptibles de devoir effectuer un
navettage quotidien de 60 minutes ou plus en
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voiture que celles et ceux qui avaient un lieu
habituel de travail (14,6 % et 5,6 %, respective-
ment)1. Parmi les navetteuses et navetteurs,
environ une personne sur huit (16,9 %) n’avait
aucune adresse de travail fixe en 2021, soit 
plus du double du pourcentage enregistré en
1996 (la première année pour laquelle de telles
données sont disponibles), à savoir 7,6 %5.

Divers facteurs peuvent influencer les habitudes
de navettage, notamment les changements
démographiques (p. ex. urbanisation, mobilité
accrue), l’évolution des pratiques commerciales,
la présence d’infrastructures et leur efficacité,
ainsi que des considérations économiques2. La
croissance historique de la population au cours
des dernières années a également pu influencer
les habitudes de navettage, étant donné que la
plupart des nouveaux arrivants au Canada ont
tendance à s’installer dans les villes6 au sein
desquelles les longs déplacements journaliers
sont plus courants.

Pourquoi s’en préoccuper?
Si pour la plupart des travailleuses et
travailleurs, le navettage constitue un élément
inévitable pour générer des revenus familiaux,
celui-ci occupe parfois une grande partie de
leur journée. Il est important de souligner que
les données relatives au navettage concernent
les trajets dans une seule direction et ne
reflètent donc que la moitié des déplacements
effectués au quotidien7. Les longs

déplacements journaliers peuvent avoir des
répercussions négatives sur la vie familiale des
travailleuses et travailleurs lorsqu’ils peinent à
concilier leurs responsabilités professionnelles
et familiales ou autres activités8. De nom-
breuses études ont mis en relief les effets
négatifs de tels déplacements sur la santé 
des personnes en emploi ainsi que sur leur
capacité à maintenir un équilibre entre vie
professionnelle et personnelle9. On a pu 
établir une corrélation entre de longs déplace-
ments journaliers et une réduction du niveau
de satisfaction à l’égard de la vie ainsi que le
sentiment accru d’être constamment pressé10.  

Outre les effets bénéfiques sur la santé, la
réduction du temps de navettage contribue 
à la diminution des émissions de gaz à effet 
de serre et d’autres polluants. Entre 2019 
et 2020, lorsque des restrictions liées à la
pandémie de COVID-19 ont été mises en place,
les émissions provenant du transport routier
ont diminué de 14,4 %11. De plus en plus
d’études associent la pollution atmosphérique
liée à la circulation automobile – qui est
répandue dans les centres urbains et à
proximité de nombreuses autoroutes – à un
large éventail d’effets nocifs sur la santé de 
la population ainsi que sur les coûts socio-
économiques12. Par exemple, une étude
réalisée en 2023 estime que le cinquième 
des nouveaux cas d’asthme infantile au
Canada est dû à la pollution causée par 
la circulation automobile13.

a Les données de l’EPA excluent les territoires, les personnes vivant dans les réserves, les membres à temps plein des Forces armées
canadiennes régulières ainsi que les personnes vivant en établissement institutionnel.
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